
« Coloc’ Mission » à la paroisse St Joseph 

 

Ils étaient assidus à l’enseignement des Apôtres et à la communion fraternelle, à la fraction du pain et aux 
prières. La crainte de Dieu était dans tous les cœurs à la vue des nombreux prodiges et signes accomplis par les 
Apôtres. Tous les croyants vivaient ensemble, et ils avaient tout en commun […].  Chaque jour, d’un même cœur, 
ils fréquentaient assidûment le Temple, ils rompaient le pain dans les maisons, ils prenaient leurs repas avec 
allégresse et simplicité de cœur ; ils louaient Dieu et avaient la faveur du peuple tout entier. Chaque jour, le 
Seigneur leur adjoignait ceux qui allaient être sauvés. 

Actes 2. 42 – 47 

 

Dans l’élan de la paroisse St Joseph, la coloc’mission est une « école de vie ecclésiale » qui a 
pour but d’aider chaque jeune à se poser la question vocationnelle au sens large d’une vie 
chrétienne au service de la « mission ». Pour devenir plus encore des « disciples-
missionnaires ». 

Qui dit « disciples » dit que cette vie en coloc’ doit permettre d’enraciner et approfondir sa 
vie spirituelle et ecclésiale, y compris en termes d’intelligence de la foi, mais dit aussi vie 
fraternelle et même communautaire. 

Qui dit « missionnaires » dit servir la « mission » en sa double acception d’annonce en 
paroles et d’annonce en actes (notamment la question de la dimension diaconale de la vie 
de l’Église). 

 

Les objectifs/piliers de la coloc’mission : 

 Développer et enraciner sa vie de prière  

 Expérimenter une vie fraternelle forte 

 Faire une expérience de la mission 

 Discerner sa vocation et/ou pouvoir poser en fin d’année un choix concret pour sa 
vie (professionnelle ou en Église ou personnelle) 

 

Comment ses objectifs se traduisent-ils ? 

La coloc’mission est un lieu d’approfondissement de sa relation avec le Christ dans une 
dimension communautaire forte et choisie. Pour cela, la coloc implique la participation aux 
laudes tous les matins, et la messe du dimanche soir, à St Joseph. La vie de prière 
personnelle est essentielle pour la vie de la coloc. Elle fonde l'unité entre les colocs et 
permet d'approfondir la relation au Christ. Elle permet de nourrir l'engagement, 
l'accompagnement spi et les partages mensuels. La coloc’mission est également le lieu d’un 
discernement vocationnel (au sens large). Pour cela, chaque jeune est accompagné 
spirituellement, et vivra un week-end de retraite personnelle au cours de l’année. 

 

La coloc’mission est un lieu privilégié pour approfondir la charité chrétienne à travers une 
vie fraternelle forte. Chacun aura à cœur d’accepter les colocs qui lui sont donnés comme 
un appel à vivre et grandir ensemble pour un temps donné, en choisissant de les aimer. 
Notamment, la charité fraternelle commence par une présence juste auprès de ses colocs. 



Les services et activités extérieurs, s’ils sont bons pour garder une ouverture au monde, 
doivent être discernés pour ne pas empêcher une présence généreuse et aimante auprès de 
ses colocs. La vie fraternelle impose la participation aux soirées de colocs hebdomadaires, et 
aux cinq temps intercolocs dans l’année (cf planning p.4). Elle implique aussi une vie 
communautaire concrète : partage des services et participation financière commune aux 
courses.  

La coloc’mission est un lieu pour découvrir ou approfondir son désir missionnaire, à travers 
un engagement fort. La mission se traduisant par une annonce en paroles et en actes, nous 
proposons aux jeunes de choisir de s’engager au service des événements missionnaires de la 
paroisse. 

 

 

 

 

Au service de cette coloc’ : 

De son côté, la paroisse Saint Joseph s’engage à suivre les membres de la coloc’mission, en 
ce qui concerne l’avancée spirituelle et les engagements. Pour cela, une équipe 
pédagogique est constituée comprenant un couple accompagnateur, la LEME mission (pour 
coordonner les soirées formation et le projet missionnaire en coloc’) et le responsable des 
colocs St Jo. 

 

 

Les “ingrédients” : 

 

 

 Temps de prière quotidien en coloc’ (Laudes à St Joseph à 7h20) + messe du 
dimanche soir à St Joseph 

 Un accompagnement spirituel personnel. (à discerner avec les prêtres de la paroisse 
et le pôle écoutant)Plus l’accompagnement de coloc’ avec un couple 

 Eventuellement une retraite dans l’année, à discerner pour chacun avec son 
accompagnateur spirituel. 

 Une soirée par semaine en coloc’ (le mardi) dont :  

 Une soirée mensuelle spirituelle (partage de la Parole et relecture de la vie 
ensemble)  

 3 soirées dans l’année de formation à la mission et rencontre de témoins. 

 Les 5 temps intercolocs de St Jo, cf planning 

 Un service dans la vie paroissiale  

 Un projet missionnaire à porter en coloc et avec d’autres : par exemple Alpha 
Campus ou les caravanes missionnaires. 

 

 



 

 

Planning annuel : 

Septembre Octobre Décembre Février Mai 

Semaine 
d’intégration de 
rentrée 

WE 
d’intégration de 
la paroisse 

WE intercolocs Journée de mi 
année 

Soirée de fin 

 

  

 

Je m’engage à respecter les éléments de cette charte :  

 

Nom - Prénom : 

Fait à :     Le : 

Signature :  

 


